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Zitat von Dr. F. X. Mayr

» Es gibt kaum einen Menschen,
der nicht durch zeitweises
Einschranken seiner Ernahrungsgewohnheiten und
durch die Ausscheidung der Ablagerungen im Darm
und Korpergewebe
eine erhebliche Verbesserung seines
Gesundheitszustandes erreichen kann.

« Grob- und Feinsauberung sowie
die Schulung der Verdauungsablaufe
stellen die wichtigen Heilprinzipien der Kur dar.



Erkrankungen im Wandel der Zeit...

« 1950 verstarben 7.000 Menschen in Deutschland an
Herzinfarkt

e 1998 verstarben 170.000 Menschen in Deutschland an
Herzinfarkt

« 1960 hatten 2% der Neugeborenen atopische
Erkrankungen

« 2000 hatten 20% der Neugeborenen atopische
Erkrankungen

« Ca. 25% der Deutschen leiden an einem Colon irritabile,
vor 35 Jahren wurde diese Erkrankung in den
medizinischen Lehrbilchern noch gar nicht erwahnt!



Erkrankungen im Wandel der Zeit...

weiterhin massive Zunahme an Diabetes,
Schlaganfall, Asthma, Rheuma, Allergien,
Krebserkrankungen......... .



Die Volksgesundheit in Deutschland

« Die Ausgaben flr die Gesundheit in Deutschland
liegen im weltweiten Vergleich an zweiter Stelle.

 Der Umsatz der Pharmaindustrie hat sich in
Deutschland innerhalb der letzten 10 Jahre
verdoppelt.

* Die Volksgesundheit der Deutschen
rangiert im weltweiten Vergleich aber nur
im Mittelfeld.



Was versteht man unter ,Schlacken,
Sauren und Toxinen™ ?

Konnen die im Stoffwechsel anfallenden
ausscheidungspflichtigen Substanzen
sowie von auBen zugefuhrte oder ein-
gedrungene Giftstoffe vom Korper nicht
oder nur unvollstandig ausgeschieden
werden, so lagern sich diese im Korper als
Sauren, Schlacken oder Giftstoffe ab.



Folgende Stoffe konnen zu den
Schlackenstoffen gerechnet werden:

Kalke sowie andere anorgan. Materialien (z. B. Verkalkung von
Gelenken)

Blutfette und anorgan. Materialien (Arteriosklerose)
Sauren (z. B. Gicht)

Uberreste eines unvollstindigen EiweiBstoffwechsels
(GefaBwandeinlagerungen)

Chron. Verschleimung (NNH, Bronchien, ...)

Toxische Stoffe in Fettspeicherzellen (viele Toxine sind fettloslich)
Kotreste im Darm (Ablagerungen bis zu 10 kg werden beschrieben)
Einlagerung von Lymphflissigkeit und Wasser

Traumata und ,schadliche Belastungsfaktoren® auch im psychischen
Bereich



Schlackenstoffe — eine
schulmedizinische Betrachtung

- Entschlackung: Ein irrefUhrender Begriff, unter
dem alle MaBnahmen zur Ausscheidung von
Stoffwechselprodukten verstanden werden.
Entschlackung soll der Entgiftung und
,Reinigung” des Kdrpers dienen.

Aus wissenschaftlicher Sicht ist eine
Entschlackung nicht moglich, da bei normaler
Verdauungs- und Stoffwechselfunktion alle vom
Korper nicht benétigten Substanzen ohnehin
ausgeschieden werden....



aber.......

Wer verfugt wirklich noch uber
eine vollig gesunde Funktion von
Darm, Leber und anderen
Ausscheidungsorganen?

Wieviel Toilettenpapier benotigen sie beim
Stuhlgang?



Das Zusammenspiel zwischen:
Darm — Psyche - Immunsystem

* Der grof3te Teil des Immunsystems ist in
der Darmschleimhaut lokalisiert.

 Ein feines Nervengeflecht vom gleichen
Typ der Gehirnzellen durchzieht den
Darm.



Die Feinstruktur des Dunndarms

« DUnndarm:

200 m? Kontaktflache
bei 3 - 5 m Lange



Die Darmzotten —
Wurzeln fir ein gesundes Leben

 Verdauungsorgan
* Immunorgan

» Sinnesorgan

(,Enterisches
Nervensystem™)



Darm — Psyche - Immunsystem

 Der Darm ist Produktionsort psychoaktiver Stoffe
wie Serotonin, Dopamin, oder Benzodiazepine.

e Das psychoaktive Hormon Serotonin wird zu 95% im
Darm produziert.

e Etwa 100 Millionen Nervenzellen sind im Darm
lokalisiert, mehr als 40 verschiedene Botenstoffe

des Nervensystems werden im Darm produziert.



Nervenverbindung zwischen
Darm und Gehirn

Der Vagusnerv ist die ,Verbindung” zwischen
Gehirn und Darm.

90% der Informationswege bestehen vom Darm
zum Gehirn

10% der Informationswege bestehen vom
Gehirn zum Darm

Denken, Emotionen, oder psychische
Leistungskraft stehen zum grof3en Teil
unter dem Einfluss des Verdauungstraktes



Der Darm — Das Immunorgan

« /0 -80% unseres gesamten
Immunsystems ist in der Darmschleimhaut

lokalisiert.

« Die Pragung der B- und T- Lymphozyten
findet groBtenteils im Darm statt

- Korperliche Leistungsfahigkeit und
ein gesundes Immunsystem stehen

zum grof3en Teil unter dem Einfluss
des Verdauungstraktes



Neue Forschung:
Darm und Immunsystem

« Immunologische
Pragung der B- und T-
Lymphozyten im
Darm

» Bereitstellung
sekundar an allen
Schleimhauten



Die Ubersduerung der Umwelt

Der Mensch ist
Teil des
Okosystems und
leidet wie Walder
oder Meere an
den Folgen der
Umweltbelastung



Pesticides, herbicides and fungicides

« 30.000 t are used for
agriculture in
Germany every year

« 280 of these
substances are
evidentially
carcinogenic

« Up to 300 different
residues of these
substances can be
found in our tap-
water



Schwermetallbelastung
und ihre Ursachen

Zahnfullungen

Nahrung und Trinkwasser

Auspuffgase

Rauchen (Kadmium!)

Dampfe und Staub der Metallverarbeitungsindustrie
Dampfe aus Spritzlackiererei-Betrieben

Impfstoffe

Medikamente (z. B. Bluthochdruckmittel)



Umweltbelastung - Stillen ....

« Vor allem Erstgeborene
werden durch das Stillen
mit ,Umweltgiften”
belastet.

« Dennoch Uberwiegt der
Vorteil durch die
Brustnahrung!

 Bei Erkrankungen im
Kleinkindalter spielt die
Frage nach den
Stillgewohnheiten eine
wichtige Rolle.



Erkrankungsfaktor
Fertignahrung

Eine Instant-
HUhnersuppe
(drei Teller)

enthalt 1,6 g
Trockenhuhn.



Convenience — Food
kuinstlicher Geschmack
der krank machen kann

* 5 kg rein chemische
Nahrungszusatze werden
durchschnittlich pro Jahr
konsumiert.

» Eine retrospektive Studie
der Sudsee zeigt die
Folgen auf .....



Antibiotika in der Massentierhaltung

* Die Bedingungen der
Masttierhaltung fordern
einen gigantischen Einsatz
von Antibiotika.

 Valide Daten zum
Verbrauch an Antibiotika
sind kaum verfugbar.
Einige Quellen beziffern
den jahrlichen Verbrauch
an Antibiotika in der
Tiermast auf 4.000 t

« Das,Antibiotika- Fleisch”
kann zur todlichen

Bedrohung fiir Menschen
werden.



Umweltbelastung Mobilfunkstrahlung ...

Wussten Sie, dass die maximal zulassige Belastung
durch Mobilfunkstrahlung in Deutschland zu den
hochsten Werten weltweit gehort?



Altersdiabetes bereits im Kindesalter

L,unsere Kleinen
spritzen sich schon
ganz toll”

(Zitat aus einer Pharmawerbung)



Krank durch falsches
Essverhalten

Die Verdauung unterliegt
tageszeitlichen Rhythmen
(Organ-Uhr)

Rohkost am Abend kann zu
einer alkoholischen Garung
fuhren

Proteine als Abendmahlzeit
konnen zu Faulnisprozessen
fuhren

Schlechtes Kauen und
Einspeicheln der Nahrung
begunstigen Garung und
Faulnis im Darm.



Sauren, Schlackenstoffe & Toxinbelastungen

Die Fruhmerkmale.....

Mudigkeit
Schlafstérungen

Psycho-emotionale Verstimmungen

Unruhezusténde
Gereiztheit
Kopfschmerzen
Schwindel
Konzentrationsstorungen
Allergien
Erschépfungszustande
WS-Syndrome
SchweiBausbrtiche
Blutdruckerhéhung
Angstzustande
Palpitationen
Unvertraglichkeiten

Potenzstbrungen
Unerfillter Kinderwunsch
Tinnitus

Adipositas

Ekzeme
Gelenkschmerzen

Kalte Extremitaten
Kreislaufstérungen
Blahungen

Verstopfung

Durchfalle

Chron. Entziindungen
Engegeflinl im Brustkorb
Sehstérungen
Appetitmangel






Wussten Sie, dass die Lange unserer
Blutgefalde 240.000km betragt?

* Die feinen
Gefallabschnitte an den
Enden der
Strombahnen sind
oftmals nicht mehr
durchgangig.

e Die Entgiftung im
Zwischenzellraum ist
daher erheblich
eingeschrankt!



Der Zwischenzellraum als Depot flr
Schlacken und Giftstoffe

Die Mobilisierung
und Ausscheidung
von Schlacken und
Giftstoffen aus dem
/wischenzellraum
ist die Grundlage
einer Entgiftung!

(Feinsauberung)



Die Ubersduerung im psycho-
emotionalen Bereich ...

Aus Sicht der Chinesischen Medizin besitzen die
einzelnen Organe auch eine psycho-emotionale
Eigenschaft.

« Bsp. Leber: - Choleriker
- einem geht die Galle hoch
- eine Laus lauft Uber die Leber
- nachtliches Knirschen

e Man ist ,sauer”

 Man fuhlt sich ,,ausgelaugt”



Sauren, Schlackenstoffe & Toxinbelastungen

Die Spatfolgen.....

Arthritis

Diabetes

Osteoporose

Bandscheibenvorfall

Claudikatio intermittens (Schaufensterkrankheit)
Herzinfarkt

Schlaganfall

Krebserkrankungen

u. v. m. ...



Der biologische Schnitt nach
Rekjevik

» Uber lange Zeit toleriert der Korper
Verfehlungen und Ubertreibungen ohne
dabei tatsachlich krank zu werden.

« Werden aber krankmachende
Verhaltensmuster nicht erkannt oder nicht
rechtzeitig korrigiert, so fuhrt dies
unweigerlich zur Entstehung einer
manifesten, unumkehrbaren Erkrankung.

(Uberschreiten der biolog. Schnittlinie!)



Denkansatz Uber die Entstehung
von Krankheiten

,Krankheiten entstehen nicht nur durch
die Invasion pathogener Faktoren, sondern
auch durch das Unvermogen diese

Erkrankungsfaktoren abwehren bzw.
ausscheiden zu kdnnen."

(Prof. Kunth, TCM-Kongress Wien 2009)



Der Darm und die Schulmedizin

Obwohl die enorme Bedeutung des Darms
und der inneren Organe hinsichtlich des
Immunsystems und der psycho-
emotionalen Gesundheit wissenschaftlich
erklart werden kann, findet dies in der

schulmedizinischen Behandlung keine
Berlcksichtigung!

(Die F.X. Mayr-Kur wird in deutschen
Medizinerkreisen nur belachelt!)



Das Gleichnis vom
verschmutzten Wohnzimmer

R nun genugt es nicht mehr, sich ab heute
die Schuhe auszuziehen.

e Damit kommt zwar kein weiterer Dreck mehr
hinein.

 Aber der Dreck der drinnen ist, muss erst
einmal hinaus!

(nach Dr. Kojer)



Prinzipien der Therapie nach Dr.
F.X. Mayr

« 1. Sauberung (Grob- und Feinsauberung)

2. Schonung (verminderte Nahrungszufuhr, leicht
verdauliche Kost)

« 3. Schulung (Reflexablaufe des Korpers werden
wieder erlernt, auch der Patient erfahrt eine
ewisse Schulung sowie eine verbesserte
elbstwahrnehmung)

« 4, Substitution ( Basenpulver )



Formen der Mayr - Therapie

« 1. Tee — Fasten
¢ 2. Mi
« 3. Mi
¢ 4, Mi

ch — Semmel — Diat ( MS )
ch — Semmel — Diat mit Zulagen ( MSZ )
de Ableitungsdiat ( MAD )



Das Teefasten

« Es durfen nur Wasser und diunne
Krautertees getrunken werden.
(Heilfasten)

 Aber:
Die wichtigen Mechanismen der Entgiftung
durch das Kauen kommen beim reinen
Teefasten nicht zum tragen.



Die Milch — Semmel — Diat (MS)

Diese Kostform wird morgens und mittags eingenommen.

Da oftmals Unvertraglichkeiten gegt(enUber Weizenmehl oder
auch Candida-Pilz-Belastungen vorkommen, soll die Kur
grundsatzlich nur mit Dinkelmehlsemmeln oder
Dinkelfladen durchgefthrt werden.

Die Semmel muss 1 — 2 Tage alt sein.

Jeder Bissen muss 40-50 mal gekaut werden (bis zur
Verflissigung der Speise im Mund), anschlieBend 1 TL Milch
zufihren und den Inhalt noch einige male kauen.

Bei Unvertraglichkeit von Milch kann stattdessen Schafsjoghurt
verwendet werden. (ggf. auch Gemusebrihe)

Grundsatzlich kann soviel gegessen werden bis ein
Sattigungsgefuhl eintritt. (meist schon nach einer Semmel)



Die Milch — Semmel — Diat mit
Zulagen (MSZ)

Hier werden zusatzlich zur Milch-Semmel (MS)— Diat
einige besonders ausgewahlte Nahrungsmittel
eingenommen. Zu diesen sog. Zulagen gehdren:

Quark Basensuppe
Klrbiskernol Schafskase
Putenschinken Naturjoghurt

Butter weich gekochtes Ei
Honig Steinsalz

Diese erweiterte Form der MS — Diat wird angewendet um einen
groBeren Gewichtsverlust zu vermeiden oder auch um starke
Kurreaktionen abzumildern. Auch in der Kurausleitung wird die
»Zulagen-Diat” fir 3 Tage eingenommen.



Die Milde Ableitungsdiat (MAD)

* Die MAD stellt eine schonende
Ernahrungsform i.S. der Mayr — Therapie
dar.

Neben rein vegetarischen Gerichten
stehen in der MAD aber auch schonend
zubereitete Fisch- und Fleischgerichte zur
Auswahl.



Abschnitte der Mayr — Kur:

Hauptkur: strenge Form der MS-Diat Uber
14 Tage.

(ggf. auch MSZ oder MAD)

Nachkur: 3 Tage MSZ und 4 Tage MAD



Tagesprogramm der Hauptkur

06.00 Uhr: Aufstehen, Bittersalzeinnahme, 20min Morgensport,
Wechselduschen, Gewichtskontrolle

07.30 Uhr: Milch-Semmel-Diat, ggdf. individuelle Diat
10.30 Uhr: Basenbriihe
12.30 Uhr: Leberwickel

13.00 Uhr: Milch-Semmel-Diat, ggf. individuelle Diat
anschlieBend Bewegung fur 20 min an der frischen Luft

18.00 Uhr: Tee mit Honig, nach Belieben auch Basenbriihe
20.30 Uhr: Gdf. Einlauf (Klysopumpe etc. )

21.00 Uhr: Wannenbad mit Zusétzen ( Meersalz, Ole, etc.)
21.30 Uhr: Bettruhe mit Leberwickel

Wahrend des Tages miissen je nach Korpergewicht 2.5 -5.0 |
Wasser oder milde Krautertees getrunken werden.
Alle anderen Getranke sind nicht erlaubt!



Alle Anwendungen der
Mayr-Kur aktivieren die
Entgiftung / Ausscheidung

->Darm
->Niere
->Haut
->Lunge
> Leber



AnschlieBend Sport/Bewegung
an frischer Luft!

Dosierung ggf. an Wirkung anpassen.

Das Salz (Magnesiumsulfat) wird nicht
resorbiert, es kommt zu einer Bindung
von Wasser im Darm und zu einer
mechanischen Darmspulung.



Gesundheit durch Bewegung

Die aktive Bewegung an der frischen Luft begunstigt
die Ausscheidung eingelagerter Schlacken- und
Giftstoffe.

Wirkungen:

- Ausatmung von Sauren

- Ausscheidungen Uber die Haut
- Lymphdrainage im Bauchraum
- Abbau von Stresshormonen

- Entlastung der Leber



Wechselduschen

Nach dem Duschen mit warmen Wasser

(Kernseife) sind kalte Gusse an den Extremitaten
empfehlenswert, da Entgiftungsfunktionen angeregt

werden.

Die Gusse werden zunachst an den Beinen und
dann an den Armen durchgefihrt.

Dabei beginnt man jeweils Herz fern.

Wichtig ist ein intensives Ausatmen wahrend der
Kaltwasseranwendungen.



Einnahme von Milch u. Semmel

- Die intensiv gekaute Dinkelsemmel, die
Milch und der reichlich produzierte Speichel
ergeben eine Tragermasse im Darm, welche mit
einem Schwamm vergleichbar ist. Dieser nimmt
die Ablagerungen aus der Darmwand auf und
ermoglicht deren Ausscheidung.

Die richtige Einnahme der Semmel und
Milch stellt somit eine sehr wichtige
ReinigungsmafBnahme der Kur dar!



Eine  kleine Siinde™ wahrend
der Kur kann doch nicht so
schlimm sein ......

.==xx LEIAEr dochl!ll

Denn jede Unterbrechung des monotonen
Kurablaufes stort die

Ausscheidungsmechanismen des Korpers
erheblich.




Wahrend der Mayr-Kur muss nicht
gehungert werden ....

....... Sie kdonnen zwischendurch oder am
Abend ein Stuck Kur-Semmel zu  sich
nehmen — vorausgesetzt Sie
kauen die Semmel intensiv und achten
auf ihr Sattigungsgefunhl.



Basenbrihe — Basenpulver
~wird oftmals verwechselt"

* 3 kg gemischtes Gemise, z. B. Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Fenchel,

Brokkoli (Kohlsorten sollten gemieden werden)
Verschiedene Krauter: Petersilie, 1 Lorbeerblatt, Kerbel, Thymian,
Basilikum, Dill

Als Wirzmittel: Pfefferkorner, 3 Wacholderbeeren, 1 TL GemdUse-
Hefe-Paste (Reformhaus)

Gemuse waschen und in Wirfel schneiden und mit den Gewdrzen in
3 Liter kaltes Wasser geben. Das ganze dann aufkochen lassen und
anschlieBend fur 1 2 Stunden bel mittlerer Temperatur ziehen
lassen. Die Gemiuse-Hefe-Paste am Schluss hinzufigen.

Samtliches Gemuse dann absieben und nur die klare Briuhe
verwenden.

Sie kbnnen die Basenbriihe auch portionsweise einfrieren.



Der Leberwickel

« Die Leber spielt bei der
Entgiftung eine zentrale
Rolle. Sie"wird im Rahmen
der Kur zu Hochstleistungen
gefordert.

« Um die Entgiftungsfunktion
der Leber zu unterstutzen
muss mindestens einmal
taglich ein Leberwickel
angewendet werden.

* Durchfuhrung: Eine
Warmflasche wird mit
heiBem Wasser gefullt und
mit einem feuchten
Frotteetuch umwickelt —
anschl. fur ca. 20 min
unterhalb des rechten
Rippenbogens auflegen.



Das Entgiftungstrinken



Die Ausscheidung uber die Haut



Basenpulver
Die notwendige Substitution zur Kur



Die arztliche Bauchbehandlung

« Unterstltzung der Leberfunktion

« Mobilisierung von Schlackenstoffen
» LOsung verklebter Darmabschnitte
« Schulung der Bauchatmung

* Anregung der Entgiftungsfunktion

 Aktivierung der Lymphzirkulation



Die Bauchselbstbehandlung

100x vom Unterrand des Rippenbogens in

Richtung Schambein streichen.
100x kreisende Bewegung im U

hrzeigersinn

(kleine Kreise) oberhalb des Schambeins.

100x kreisende Bewegung im L

hrzeigersinn in

grofBen Kreisen Uber den gesamten Bauch.

Unterbauch umfassen und dabei tiefe
abdominale Atembewegungen durchfthren,
bei Einatmung locker lassen, bei Ausatmung

drucken.
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Bauchatemiibung




Die Kurreaktionen

Anfangskrise
Rekapitulationsphase
Provokationsreaktion
Defizitreaktion
Storfeldreaktion
Entgiftungsreaktion
Psychoreaktion



Die Anfangskrise

,Kopf-Psyche-Verdauung”: Kopfschmerzen,
Benommenbheit,

Schwindel, Migréneanfall, Ubelkeit,
Brechreiz, Depression, Gereiztheit



Die Rekapitulationsphase

 Frihere nicht ausgeheilte Erkrankungen
treten noch einmal auf und kommen dann
zur Ausheilung.



Die Provokationsreaktion

» Erkrankungen, die in einem stecken,
treten hervor und kommen zur Heilung,
ohne dass dann eine schwerwiegende

Schadigung entstehen kann.

 Dies ist auch im psycho-emotionalen
Bereich maoglich, z. B. Ausbruch einer
Trauerreaktion (das Ergebnis kann dann
viel besser verarbeitet werden).



Die Defizitreaktion

 Z. B. nachtlicher Ziehschmerz in den
Beinen = Kalium/Magnesium-Mangel,
Substitution nach Rucksprache



Die Storfeldreaktion

« z. B. Nasennebenhohlen, Zahnwurzeln,

Tonsillen oder jede Narbe kdnnen
Storfelder sein.

 Zur Storfeldausschaltung werden
Einreibungen oder Injektionen notwendig.



Die Entgiftungsreaktion

 Viele Durchfalle, SchweiBausbriiche,

haufiges und reic
Ausdinstungen U

nliches Wasserlassen,
ner die Haut,

Mundgeruch, ube

riechende Stlhle,

Brennen der Afterschleimhaut,

Hamorrhoidensch
Haut und Augen,
Konjunktiven mit

merzen, Gelbfarbung von
Entzindungen der
,JranenstraBe” etc.




Die Psychoreaktion

« anfangs: Aggression, Depression,
unangenehme Traume

» gegen Kur-Ende: freies, gluckliches
Lebensgefiihl, gestarktes Selbstvertrauen,

man ist voller Energie und verwirklicht
seine Ideen



Ziele einer Therapie nach
Dr. F. X. Mayr

Blutdruck normalisiert sich
Verbesserung der Durchblutung
Stoffwechselsituation bessert sich
Korpereigene Wahrnehmung nimmt zu
Immunsystem bessert sich

Psych. Ausdrucksstarke

Neuorientierte Lebensfihrung

Chron. Beschwerden konnen zur Ausheilung
kommen



Sichtbare Erfolge ....
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Kontraindikationen

schwere psychiatrische Storungen

schwere Infektionserkrankungen (z. B. Tbc, Aids, Hepatitis)
unbehandelte maligne Tumore

allgemeine schwere klinische Erkrankungszustande
Parkinson

Alzheimer

- Langerfristige hochdosierte Cortison-Einnahme



Unser Team steht ihnen bei Fragen und Problemen zur
Durchfihrung der Mayr-Kur zur Verfigung.

Tel.: (Praxis Prof. Kunth) 08441 / 803232

Der Einfuhrungsvortrag steht ihnen auf unserer
homepage unter dem Verzeichnis ,,Aktuelles” zur
Verfligung.

www.Praxis-Kunth.de



